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MERE END EN
UDENDQRS FITNESSPARK . .
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En Norwell Outdoor Fitness park er ikke blot et filnesscenter, der er flyttet ud
i detfri.... DET ER MEGET MERE |

En Norwell udendars fitnesspark giver plads fil motion for alle uanset alder
og fysisk tilstand og kan hgjne omrédets vaerdi betydeligt. Parken kan installeres
i alle milizer og passe ind alle steder uden at skeemme landskabet.

Treeningsredskaberme kan med deres danske design, lethed og skulpturelle
udiryk placeres i rekreative omrader sésom skov og park, hvor de fint og diskret
kan gd& i ét med naturen. Samtidig kan de placeres i mere urbane miljger, hvor
de her ogsé vil matche et hvert byggeri og arkitektur.

Med en naturlig, inspirerende og intuitiv tilgang traenes der med egen krops-
vaegt. Det betyder, at alle kan vaere med - uanset traeningsniveau eller alder.

En fitnesspark fra Norwell Outdoor Fitness er altsé en stor veerditilfarsel fil
dit udeomr&de, som tilbyder aktivitet og motion il brugerne, og som med sit
aestetiske design blender smukt ind i omgivelserne.
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Ger det nemt for beboere, borgere, gaester og medlemmer at dyrke motion
og freene udenders - uanset niveau og fysik - i den friske luft og naturlige omgivelser.

Fremstillet of materialer, der kan klare vejr og vind og kraever et minimum af
vedligeholdelse. Flere af redskabeme er helt uden bevaegelige dele, bolte og skruer.

lees videre og find inspiration og forslag fil, hvordan en fitnesspark fra Norwell
Outdoor Fitness kunne sammensaettes til dit uderum.

SKAB VA_RDI MED EN

NORWELL UDENDQRS FITNESSPARK

Med en Norwell udendars fitnesspark i dit omrade
skaber du veerdi og hejner kvaliteten af udearealeme.

> Gar det nemt at dyrke motion

~ Ger det attraktivt for gaester, kunder, kursister, elever, borgere, medlemmer

og beboere at besage og anvende dit udendersomrade

Skab et naturligt og lettilgaengeligt sted at dyrke motion, som bliver vel
besagt

* Mindsk sygefravaeret hos brugeme og bidrag il en sundere livsstil
> Tilbyd et stort udvalg af aktiviteter i dit omréde
~ Skab vaerdi med gratis fitness

- Ger noget godt for ansatte, gaester, kunder, beboere, medlemmer og

borgere, og vaer med fil at hgjne danskernes sundhed
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FITNESS PARK
NORWELL STARTER

Den lille Norwell Starter pakke er il dig, der skal udtylde et mindre
omrade med et moderat budget.

Her kan du give borgere, beboere, medarbejdere, studerende og
mange andre mulighed for at treene og komme i form p& en nem
og lettilgaengelig made.

Den lille Starter-pakke daekker traening af styrke, kredslab, balance og smidighed
— alti alt en fornuftig sterrelse park, hvor traening af hele kroppen daekkes indl

Parken indeholder:

1: NW 101 Chest

2: NW?202 Cross

3: NW301 Twister

4: NWSW 110 Dual Bar

| Minimum areal: 34,5 m2
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FITNESS PARK
NORWELL URBAN 1

Norwells Urban-1 pakke er til det moderate budget og til dig,
der ansker en park, hvor der ikke kraeves en masse vedligehold
af redskaberne.

Alle fitnessstationerne i pakken er uden bevaegelige dele, bolte og
skruer, hvilket betyder, at vedligeholdelsen holdes p& et minimum.

Urban-1 pakken tilbydes til en yderst skarp pris og giver dig meget
veerdi for pengene.

Urban-1pakken daekker traening af styrke, kredslab, balance og smidighed
~ alle med fokus pa styrketraening og traening med egen kropsvaegt.

Parken indeholder:

1: NW 103 Sit-Up

2: NW105 Bar

3: NW 10/ Dual Pull Up
4: NW203 Stepper

5: NWA4O0T1 Stretch

Minimum areal: /7 m?2
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FITNESS PARK «
NORWELL FUNKTIONEL TRANING

Norwells Funktionel Treening pakke er til dig med et starre budget,
og et mellemstort omrade til selve parken,

Parken er sammensat af def nye store Funkfionel Traeningsanleeg,
hvor flere personer kan fraene samfidigt i ét og samme redskab
og med uvendelige traeningsmuligheder for hele kroppen.

Foruden det store traeningsanleeg er der suppleret med enkelt-
stéende redskaber, der daekker fraening af kredslab (cardio),
balance og smidighed.

Parken daekker traening af styrke, kredslgb, balance og smidighed - alle med fokus
pd en god helhedstraening, styrketraening og traening med egen kropsvaegt.

| Parken indeholder:
1: NW?201 Air Walker

é Minimum areal: 52 m?2
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FORVANDLING FRA GRA_SPLANE
TIL FITNESSPARK

En lokalforening i landsbyen Ferritslev anskede sig en

Norwell fitnesspark i deres bypark.

Se hvordan vi hjalp dem med processen fra gren plaene til faerdig
og gennemiaenkt udendars fitnesspark, hvor alle i byen — ung som

gammel, fraenet som utraenet kunne f& glaede af udenders traening.
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3. Redskaberne s
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TILPASSET OG SKRADDERSYET
TILJERES UDEAREAL

Vi er med dig hele vejen fra idé fil faerdig fitnesspark.

Vitager en snak om jeres behov og ansker
Sammensaetter redskaberne efter jeres behov
Optegner redskaberne i miliget hos jer

Vejleder og rédgiver omkring underlag og montage
R&dgiver omkring segning af fonde og midler

Hjeelper med levering og montering

Sammensaet din fitnesspark med Norwells store
udvalg of udenders fitness redskaber.

. @norweLl

Flere muligheder for valg af underlag.
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5 GODE GRUNDE TIL AT
TRANE UDEND@RS

Frisk luft og udenders traening bidrager til zget energi.

Forbedrer sundheden - fysisk og mentalt

Indfrier glaede ved socialt samvaer

Er altid til fri afbenyttelse

Giver frisk luft og D-vitamin

Giver bedre helbred og humer

Nér du traener udendars

i den friske luft, kan du
ogs& nyde fordelene ved
solskin og det naturlige lys.
Begge giver mere energi
fil sind og krop.

Solskin giver det D-vitamin,

_ som vi har brug for.

~
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Nar du traener udendars,

er def ogsé muligt af traene
med venner, kollegaer eller
familie. Desuden er traening
udendars en glimrende
mulighed for at mades

og vaere social, mens du

traener.

~
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Treening udendars er helt

gratis, fordi fitness parker,
sportsbaner og andre
motionssteder udenders
normalt er &bne for alle,
- og gratis. Udendears
fraening er ligeledes godt

\for din pengepung.

At veere aktiv og freene udendaers i den friske luft forbedrer det fysiske helbred. Fysisk aktivitet
udenders saenker blodirykket og pulsen — og mindsker ligeledes stress, og giver et hgjere
energiniveau. Det forbedrer humar og evne fil at fokusere. Regelmaessig motion i den friske luft
L vil hjizelpe dig med at falde i savn og forbedrer kvaliteten af din savn.

AN
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DIN UDEND@RS FITNESSPARK ER ALTSA MED TIL AT H@JNE SUNDHEDEN
OG LIVSKVALITETEN FOR BRUGERNE, HVILKET SKABER VA_RDI FOR DIG
OG @GER ATTRAKTIVITETEN OG POPULARITETEN AF DIT OMRADE.
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VIDSTE DU, AT DU KAN SOGE
FINANSIERING TIL DIT
UDEND®RS FITNESS ANLAG?

Planlaegger du at anleegge en udenders fitnesspark, har du
mulighed for at sage finansiering fil det.

Vir&dgiver og vejleder gerne om selve ansegningsprocessen,
s& du hurtigt kan finde frem til, hvilke midler du kan sege, og hvilke
fonde du kan sage gennem.

Selvom vi ikke kan hjzelpe med selve ansegningen, f&r du hos
Norwell en unik indsigt i, hvordan du hgjner chancerne for af &
din ansagning til finansiering godkendt.

Vivejleder ogs& gerne omkring forskellige overvejelser i forbindelse
med filrettelaegning af dit udendars fitnessomrade:

Hvem skal bruge fitnessomradet 2
Hvilke traeningsredskaber passer il dit omrade og til behovet 2
Hvilken type underlag foretrackker du 2

Hvad er prisen for dine ansker 2

VIL DU VIDE MERE®?

Er du nysgerrig pd, hvordan din fitnesspark kan
udformes, eller har du spergsmal, sidder vi klar il
en uforpligtende snak.

Kontakt os, og vi kan hjselpe dig i gang med at f& etableret et
udendars filness areal i dit naermilig, boligforening, park, skolegard,
eller andet . ... - hvad enten du er ved dets spaede start, er klar il
at sege finansiering eller t& et tilbud.

e
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nDrLUELl_ www.norwelloutdoorfitness.com



En udendars fitnesspark er med il at hajne
sundheden og livskvaliteten for brugerne,
- og skaber derved vaerdi for dig ved at gare
dit omrédde mere attraktivi og populaert.
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