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TRANSFORMATIE VAN GAZON 
NAAR FITNESSPARK

Norwell’s Functionele Trainingspakket is voor ieder met een groter 
budget en een middelgroot gebied tot aan het park zelf. 
Het park bestaat uit het nieuwe Functional Training Frame, waar 
meerdere mensen tegelijk kunnen trainen met dezelfde apparatuur 
en met eindeloze trainingsmogelijkheden voor het hele lichaam. 
Het park wordt aangevuld met stand-alone stations voor 
cardiotraining, balans en fl exibiliteit.

Het park omvat training van kracht, cardio, balans en fl exibiliteit - allemaal met een 
focus op een goede algehele training, krachttraining en training met jouw eigen 
lichaamsgewicht.

FITNESS PARK   Voorstel 3
NORWELL FUNCTIONELE TRAINING

Een lokale vereniging in het dorp Ferritslev in Denemarken wilde 
een Norwell Fitness park in hun stadspark. 
Bekijk hoe we hen hebben geholpen met het proces van groen 
gazon tot afgewerkt en doordacht outdoor fi tnesspark, waar 
iedereen in de stad - jong en oud, getraind en ongetraind, 
baat kon hebben bij buitentraining.

Producten:

1: NW201 Air Walker
2: NW202 Cross
3: NWC608 Functional Training 

1. Gebied gepland voor een 
     Norwell Fitness park 

2. Het gebied is gemeten en 
     klaar voor installatie

4. Gevestigde fi tnessruimte3. Funderingen zijn gegoten en 
    apparatuur staat klaar om 
    geïnstalleerd te worden

Minimale ruimte: 52 m2
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OP MAAT EN AFGESTEMD 
OP JOUW BUITENRUIMTE 

5 REDENEN OM 
BUITEN TE TRAINEN 

Wij begeleiden jou van idee tot afgewerkt fi tnesspark. Frisse lucht en beweging in de buitenlucht dragen bij aan 
meer energie. 

Verbetert de gezondheid - fysiek en mentaal

Geeft vreugde door te socializen  

Is altijd gratis te gebruiken 

Zorgt voor frisse lucht en vitamine D.

Zorgt voor een betere gezondheid en humeur

Stel jouw fi tnesspark samen met Norwell’s 
grote assortiment aan outdoor fi tness-
apparatuur.

3D-layout van hoe het park eruit zou kunnen zien.

Meerdere ondergronden mogelijk.

JOUW OUTDOOR FITNESS PARK HELPT DE GEZONDHEID EN KWALITEIT 
VAN LEVEN VAN GEBRUIKERS TE VERHOGEN, DAT WAARDE VOOR 
JOU CREËERT EN DE AANTREKKELIJKHEID EN POPULARITEIT VAN JOUW 
BUITENRUIMTE VERHOGT.

Buiten actief zijn en sporten in de frisse lucht verbetert de lichamelijke gezondheid. Lichaams-
beweging buitenshuis verlaagt de bloeddruk en hartslag - en vermindert ook stress en zorgt 
voor een hoger energieniveau. Het verbetert de stemming en het concentratievermogen. 
Regelmatige lichaamsbeweging in de frisse lucht zal jou helpen in slaap te vallen en de 
kwaliteit van jouw slaap te verbeteren.

Wanneer je buiten in de 
frisse lucht traint, kan je 
ook genieten van de 
voordelen van zon en 
natuurlijk licht. Beiden 
geven meer energie aan 
lichaam en geest. De zon 
levert de vitamine D die 
we nodig hebben.

Wanneer je buiten traint, 
is het ook mogelijk om 
met vrienden, collega’s of 
familie te trainen. 
Daarnaast is buiten trainen 
een uitstekende gelegen-
heid om elkaar te 
ontmoeten en sociaal te 
zijn tijdens het sporten.

Buiten sporten is helemaal 
gratis, want fi tnessparken, 
sportvelden en andere 
buitensportscholen zijn 
meestal voor iedereen 
toegankelijk - en gratis. 
Buiten sporten is ook 
goed voor je 
portemonnee. 

We praten over jouw behoeften en wensen

Vind de apparatuur die past bij jouw wensen

Maak een tekening van de getoonde apparatuur in jouw omgeving 

Begeleiden en adviseren over de ondergrond en installatie 

Adviseren bij het zoeken naar fondsen  

Helpt bij levering en montage
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www.norwelloutdoorfi tness.com

WIST JIJ DAT JE FINANCIERING KAN 
AANVRAGEN VOOR EEN OUTDOOR 

FITNESS FACILITEIT ?

WIL jij MEER WETEN ?

Wie moet de fi tnessruimte gebruiken ? 

Welke trainingsapparatuur is geschikt voor het gebied en jouw wensen ?

Welk type ondergrond heeft jouw voorkeur ?

Wat is de prijs van jouw wensen ?

Als je van plan bent om een buitengym te bouwen, heb je de 
mogelijkheid om hiervoor fi nanciering aan te vragen.

Wij adviseren en begeleiden jou graag over het aanvraagproces 
zelf, zodat je snel weet welke fondsen jij kan aanvragen en hoe.

Hoewel we jou niet kunnen helpen met de aanvraag zelf, krijg je 
bij Norwell een uniek inzicht in hoe jij de kans vergroot dat de 
fi nancieringsaanvraag wordt goedgekeurd.

Ook bij de inrichting van jouw buitenfi tnessruimte begeleiden wij 
jou graag met verschillende afwegingen :

Ben je benieuwd naar hoe jouw fi tnesspark ingericht 
kan worden of heb je vragen, wij staan klaar voor een 
vrijblijvend gesprek. 

Neem contact met ons op en we helpen je op weg om een 
buitenfi tnessruimte in te richten in jouw buurt, woningbouwvereniging, 
park, schoolplein of ergens anders - of je nu aan het begin van het project 
staat, klaar bent om fi nanciering aan te vragen of een offerte te krijgen. 

E-mail: info@norwell.dk
Telefoon: +45 6268 1658 
Web: www.norwelloutdoorfi tness.com/nl
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Een outdoor fitnesspark helpt de gezondheid  
en levenskwaliteit van gebruikers te  

verhogen - en creëert waarde voor jou  
doordat het jouw omgeving aantrekkelijker  

en populairder maakt.


