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DEN SIKRE VEJ TIL SUND ALDRING

Outdoor fitness til seniorer
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Fysiske aktiviteter har en positiv effekt p& vores livskvalitet, og som seniorer er det endnu vigtigere at bevare og
forbedre den fysiske og mentale velvaere. Alle kan vaere med - det kraever ingen avre eller nedre graense for fysisk
form&en af fraene pé redskaberne. Norwell “s udendaers fitnessudstyr er il alle mennesker, der @nsker at dyrke motion
med egen kropsvaegt og nyde at fraeene udenders og i naturlige omgivelser.

fordelene ved udendars fitness

At vedligeholde og traene din krop har aldrig veeret nemmere. - Og en
udendars finesspark er gratis at bruge og tilgaengelig p& alle tidspunkter,
og vil hurtigt blive et naturligt medested for alle mennesker - uanset alder.
Udenders finess er i sandhed den naturlige vej fil eget livskvalitet og ef
sundere feellesskab.

dansk design
Vores redskaber repraesenterer kvaliteten af dansk design.
Et hver fitnesssredskab bidrager fil en aestefisk oplevelse ‘—h

med sit forsimplede og fidlese design. Hovedelementet ‘/ﬁ
optimal funktionalitet

i vores design - kurven - skaber en lethed og gennem-
Den fulde bevaegelse af alle mekaniske dele kombineret med det faktum,

siglighed, der ger dem velegnet il ethvert milje.

at alle vores finessredskaber bruger ens egen kropsvaegt som modstand,
skaber det hajeste niveau af funktionalite.

Alle avelser kan udferes efter egen form&en, uden risiko for skader, - og
som felge heraf f&r du det bedste ud af din traening.




sund aldring

At f& en sund aldring er pé& alles anskeliste, og dette opnds bla ved af vedligeholde kroppen gennem traening.

Men en Norwell Outdoor Fitnesspark kan der drages vigtige fordele for alle i et seniorsamfund: f.eks. sunde udendarsaktiviteter,
socialt samvaer, filfaje bevaegelse fil hverdagen, hjselpe med at bevare og forbedre den fysiske og mentale velveere.

fitness for alle
Alle kan vaere med - vores intuitive filnessredskaber er designet til alle, lige fra dem, der er udfordret of fysiske begraensninger
eller sygdom, til dem i god form og med god mobilitet.

vi forslar en pakkelasning

Vi foreslar NorwellSenior-pakken fil senior-/zeldreboliger. Et seet med 6 stationer, der er velegnet il seniorer for at bevare
sundheden og forblive akiv. - eller vi kan filpasse og skraeddersy praecis il jeres behov og det udeareal, hvor det skal etableres.
Kontakt os for flere muligheder og information.




@ SENIOR FITNESS

SENIOR SPORT- Fitnessredskaber for aeldre til udenders fysioterapi

Senior fitnessredskaber styrker de seldres motoriske
feerdigheder. De tilbyder fornuftige former for
akfivitet, som ogsé& eger mentalt velvaere.

Traening af muskler, balance og motorik er godt
for zeldre, b&de mentalt og fysisk.

Geriatrisk forskning har vist, at frygten for at falde
oger den fakiiske risiko for at gere det, - s& ved
at styrke balance og muskulatur vil faldulykker
mindskes.

Séledes kan aget seltillid gennem fysisk traening
skabe en positiv effekt. Aktiv seniortraening
garanterer ogsd aeldre borgere en mere
uvathaengig kontrol over deres liv.

Til seniorer inden for vores linje for voksne har vi anbefalet
en reekke fitnessstationer il seniorer (65+). Disse stationer
har en modstand og funkfionalitet, der er meget velegnet

fil at vedligeholde og forbedre aeldre borgeres

fysiske velbefindende.

(Find de anbefalede redskaber side 8). ta

SENIOR CITIZEN



VORES MISSION: BEVAGELSE FOR ALLE

Seniorsportsomréderne opfylder vores mission om at f& folk i
alle aldre il ot bevaege sig. Tanken bag Senior Sport er ogsé
at tilbyde forskellige generationer en naturlig méde ot tilbringe
tid sammen pa.

Derfor er Norwells sortiment indenfor Seniorudstyr designet
pd baggrund af forskningsdata indsamlet om aeldres hverdagsliv
mennesker og barn.

Senior Sport omrédet er med andre ord det perfekte sted for barn
og bedsteforaeldre fil af lege sammen.




@ SENIOR FITNESS

Senior Fitness — Designet il alle - uanset hensyn og handicaps

| vores Fitness sortiment leverer vi ogs& en raekke low impact fitness produkter, som er designet
fil mennesker p& alle niveauer. For seniorer hjzelper fitnessredskaberne f.eks. med behov for
bevaegelsesbaseret avelser, smidighed, styrke, koordination og genopbygning af muskler.

Ved at etablere en udenders fitnesspark fil et rekreativt omréde, bidrager du il en sundere
livsstil hos borgere /beboere. Udenders traening giver en raekke fordele sammenlignet med
indendaers traening, lige fra frisk luft og naturligt sollys fil en forbedret mental sundhed og reduceret stress.

Desuden kraever Norwell s udendaers fitnessredskaber kun et minimum af vedligeholdelse, og er samtidig mere
miligvenligt; - Installation of en udenders finesspark i dit seniorsamfund kan fere il sundere og gladere beboere.




Udendars fitness til senior- og eeldreboliger

En Norwell Outdoor Fitnesspark kan give en vigtig fordel for alle seniorsamfund:
f.eks. sunde udendersaktiviteter, socialt samvaer, tilfaje bevaegelse i hverdagen,
hizelpe med at vedligeholde selvstaendighed og forbedring af fysisk og mentalt velvaere.

Vi kan hjselpe med at skraeddersy og tilpasse en udenders fitnesspark fil dine specifikke behov
og @nsker,- og kan vaere behjzelpelig med et designoplaeg for at virkeliggere idéen.

Til casen Hospice Danmark nedenfor opfyldte vi behovene for tryghed ved at kombinere
balance-trinblokkene Balancer med Twister bueme, og her give brugeren falelsen af sikkerhed
ved balancetraening ved at have buermne til holde fast i og fale dig tryg.




SENIOR FITNESS

OUTDOOR FITNESS REDSKABER TIL SUND ALDRING

Forslag til treeningsmuligheder for seniorer:

~

Chest Back leg Air Walker Cross
NW 101 NW102 NW106 NW201 NW202
Hip Rider Twister Balancer Bench
NW204 NW206 NW301 NW303 NW5018
Combi 3 Combi 5 Hand Cycle Tai Chi
NWC605 NWC609 NWST113 NWS114

-

EI- Find mere inspiration p& vores
website. - Kontakt os for mere
information eller vejledning

fil et specifik projekt.

Norwell A/S -Industrivej 20 - DK-5492 Vissenbijerg - Tel

Mo wel_L

o +45 BAB2R3S infbSmoomwed Bk wvanwnoonwed ] Bk



